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هفت مرد جهادی 
از یک  خانه

آمده اند
شش مرد جهادى پسران 

يك خانه اند. آن ها برادرند و 
جالب تر اينكه پيشرو اين شش 
برادر، آقا «يوسف فرجى» 

پدر خانواده است. هركدام از آن ها 
يك وزنه مهم در كمك رسانى به 
مردم هستند؛ به ويژه در بحران 

ويروس كرونا لحظه اى كنار 
ننشستند. تا همين سه سال پيش 
همه كارهايشان در خفا و سكوت 

بود تا اينكه «محمدحسين 
فرجى» پسر سوم خانواده صفحه 

اينستاگرامش را به انتشار كارهاى 
خوب بچه هاى جهادى اختصاص 

داد. محمدحسين مى گويد: 
«انتشار خوبى ها معجزه مى كند. 
يك معجزه آن هم اين است كه 

همين امسال هزار گوشى موبايل 
با كمك مردم به دانش آموزان 

بى بضاعت هديه داديم».

سی سال در 
کنار معلولان و 
کارتن خواب ها

دكتر «ميركمال ميرنصيرى» 
از همان 30 سال پيش كه به 
خودش قول داد زبان گوياى 

معلولان و آسيب ديدگان 
جامعه باشد، هنوز تمام قد 
ايستاده است. تخصص او 

نمايش درمانى براى معلولان 
و كارتن خواب هاست، اما او 
تنها به بخش درمان بسنده 
نكرده است. وقتى يك گروه 
از معلولان ويلچرنشين را به 
تالار وحدت برد و تئاتر فاخر 

رستم و سهراب به كارگردانى 
او روى صحنه رفت، بازيگران و 
كارگردان هاى برجسته كشور 
در پايين سن نمايش دقايقى 
طولانى را به احترام ايستادند 

و با چشم گريان كف زدند و 
نشر خوبى هاى «ميركمال 

ميرنصيرى» رقم خورد.

۱۵۷ جراحی 
پلاستیک رایگان 

در ۳ روز
«عبدالجليل كلانتر هرمزى» 

سرپرست گروه فوق تخصصى 
«مؤسسه ملى مرهم» و بانى 

بزرگ ترين گروه پزشكى داوطلب 
در گروه جراحان پلاستيك 
است. آوازه  او طورى در دنيا 

پيچيده كه بسيارى از پزشكان 
خير، از روى دست او مى نويسند. 

گروهشان هرسال به مناطق 
محروم سفر مى كند. نشر كار 

خوب او چنان همه گير شده كه 
پيش از سفر به مناطق محروم 

اداره هاى بهزيستى، كميته امداد 
و فرماندارى خانواده هاى محروم 

و نيازمند منطقه را كه درگير 
بيمارى هاى صعب العلاج هستند، 
به آن ها معرفى مى كنند. دكتر با 

گروهش به صورت رايگان جراحى 
پلاستيك نيازمندان را انجام 

مى دهد.

پرستاری که نامه 
بازنشستگی اش را 

پاره کرد
تازه سروكله كرونا پيدا شده بود و 

ترس و وحشت مردم از اين ويروس 
صدچندان بود. در همان گيرودار 

«زين العابدين فتحى» 
پس از سال ها خدمت، به 

بازنشستگى اش نزديك مى شد، 
اما همان موقع تصميم گرفت 

مدافع سلامت جان هم وطنانش 
باشد و نامه بازنشستگى اش 
را پاره كند. اين كار شجاعانه 

پرستار فتحى طورى در رسانه ها 
و فضاى مجازى پيچيد كه 

بسيارى از افراد داوطلب شدند 
در بيمارستان ها حاضر شوند. 

حتى برخى از پزشكانى كه 
سال ها پيش بازنشسته شده 

بودند، به خدمت برگشتند. اين 
كار نتيجه نشر كار خوب پرستار 
بيمارستان بود كه الگويى براى 

ديگران شد.

هشت قهرمان مهربانی 
  عطیــه اکبــری|  الگو شــدن و قهرمان بــودن در یــک کار خوب، می توانــد بهتریــن وضعیت انتشــار کار خوب باشــد. درســت مثل وقتی کــه می گویند 
«عمل کردن بهتر از حرف زدن» اســت. آن موقع اســت کــه کار خوب جان می گیــرد و مثل جریــان آب راه خودش را پیــدا می کند و می رود تــا همه جا را 
سبز کند و جان ببخشد. قهرمان ها هم همین طور هســتند، وقتی قهرمان حرف می زند، راه می رود و زندگی می کند، همه چشم ها به اوست که ببینند 
چطور این صفــت جذاب قهرمانی روی او نشســته اســت؟ چطــور قرار اســت این مســئولیت را به ســرمنزل مقصود برســاند؟ حالا می خواهــد قهرمان 
قصه ما تحصیل کرده ای بی بدیل باشــد یا جوانی که به زحمت صاحب نیســان باری شده اســت تا به واســطه آن باری از دوش هم نوع بردارد، یا کسی 
که باهنرش به دیگران روح زندگی می بخشــد، یا نابینایی که با نوع زندگی اش شــکر گذاری را بــه دیگران یاد می دهد. قهرمان هایی که دارایی شــان را 
با دیگران تقســیم می کنند. با این کار خوبی ها را نشــر می دهند و با رفتارشــان فریاد می زنند که تا امید هســت زندگی جریان دارد. نشر کارهای خوب 
آن ها همین اســت که خیــر و خوبی هایشــان ناخواســته دهان به دهــان می چرخد تــا همه آدم ها بــه نیک نگریســتن و نیکی رســاندن ترغیب شــوند. با 

قهرمان های نشر خوبی در این صفحه محدود آشنا شوید.

نشر خوبی ها

آشنایی با افرادی که کارهای نیک را با رفتارشان نشر می دهند


